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VZDELANI

Mdame chodit do Skoly. Mdme se vSechno
peclivé naucit, abychom dostali dobrou
znamku. Mame vétsinu svého volného Casu
vénovat né€emu, co v Zivoté Casto jen téZko
vyuZijeme. N&kdy nam to tak pfipada. Ze
znamky urcuji, jak chytfi jsme. Maji totiz vliv
na naSe stredni Skoly a ze v8eho nejvic
vyrazné ovliviiuji nae psychické zdravi. Stres,
abychom byli dostatecné dobfi. Abychom
uspéli. Je to ale opravdu tak? A plati to vzdy?
Vysoké naroky a natlak ¢asto nemaji dobry
dasledek. Je to jedna z mnoha pficin, kvali
kterym se mnoho dospivajicich potyka
naptiklad se sebenendvisti. Musime to
v8echno zvladdnout, dostat se na dalsi $kolu,
abychom se zase ugili... Studenti jsou jen lidé,
jsou to jen dozravajici bytosti, které se uci
novym vécem. Ma nas to bavit a méame se t&sit
ze ziskanych informaci. Misto toho si viak ve
vétsiné pripadl oddychneme, Ze jsme l&tku
zvladli. JenZe jak moc veSkeré ucivo
vyuZijeme? Zijeme ve 21. stoleti, takze
spoustu véci si za par vtefin najdeme na
internetu. TakZe si vdZime toho, kdyZ mizeme
nasavat informace, které se tak lehce v
Googlu neobjevi. KdyZ nam ucitelé poradi s
praktickymi vécmi, kdyZ s nami otevrené
komunikuji. Kdyz sdili i své zkuSenosti, kdyz
poradi, jak nabyté poznatky dal prohloubit. A
hlavné, kdyz nam pomuZou najit se a
realizovat v tom, co nds bavi. Navic jsou tu
témata jako finanéni gramotnost nebo sexualni
vychova. Ted je ten vék, kdy se to dozvédét a
ucitelé jako moudfi lidé nas maji touto cestou
provést. Reknéte nam, jak se ochranit pred
napadenim, vysvétlete klimatickou zménu

a jak pomoci v boji pri zachrafiovani planety.
Pomozte ndm milovat sami sebe a milovat
ostatni. UkaZte ndm cesty v Zivoté. UkaZte
klady a zépory. Kazdy ¢lovék je skvély,
nadherny a dokonaly tak, jak je. Kazdy ma
talent, ktery je tfeba rozvijet a opatrovat. Je
dobfte, Ze lidé nejsou dokonali. Jsme kazdy
jiny, kazdy unikatni, kazdy stejné uzasny

a kazdy stejné cenny a v&k ani zkuSenosti to
nezméni. Skvélé jsou seberozvojové projekty.
A nejenom ty, ale také vyjezdi do svéta.
Erasmus je skvélou moZnosti zkusit néco na
vlastni pést a poznat kus svéta. Vyménné
pobyty jsou taky obrovskou pfileZitosti poznat
nové lidi. Je velké mnoZstvi toho, co
poznavat.

Autorka: Laura Ha3ek
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psycholozko?

Zapory jsou asi v tom, Ze nam to docela bere ¢as.
Vzdélavat se totiZz néjakou dobu trva. Muze
samoziejmé také zpUsobovat stres. Ale fekla bych,
Ze klady prevazuji. Vzdélavani nas rozviji,
umoZfiuje ndm na sobé pracovat, dozvidat se nové
véci, ucit se nové véci, ziskdvat zkusenosti.
Samozrfejmé je to také o tom, Ze miZeme jit tou
cestou, kterou chceme. KdyZz nds néco bavi, tak je
o to lepSi vzdélavat se pravé v tom odvétvi. Kdezto
Uplné& nejlepsi varianta je tedy spojit to
dohromady. Vzdélavat se tou cestou, kterd nas
bavi. Jasné, na zdkladce musime vSichni projit
povinnymi pfedméty - jsou tady ty, které nas bavi
i nebavi. Ale pak se ndm otvird moznost stfredni
Skoly, kde uz si mazeme alespon trochu zvolit, co
by nas ldkalo. A na vysoké Skole je ta volba uz
pfipadné jen a jen na nas.

Maiji studenti ze Skoly stres? Jak se mu postavit a
vyvarovat?

Jasné, ze maji. Minimalné tfeba z néjakych testd
a zkouseni. To vzdycky to zplsobuje néjaky stres,
protoZe je to néco, co se musime naucit a néjakym
zpUsobem to prodat. Ne vSichni stres ze $koly
proZivaji stejné - nékdo to bere tak, jak to je,
neredi, nékdo se stresuje az moc. Je to hodné
individualni.

Jak se tedy se stresem porvat? Kdyz piSete né&jaky
test nebo pisemku, doporucuji se pripravit
dopFedu. To ndm pomaha nejvic. Kdyz vime, Ze
jsme pripraveni, je vétsi pravdépodobnost, ze
budeme védét odpovédi na otézky. Dale mdzeme
trochu trénovat nasi mysl, véfit si, posilovat to
sebevédomi, Ze to prosté ¢lovék zvlddne. Existuji i
néjakeé ritudly, moznosti, jak se uklidnit. Tfeba se
jednoduse pred ndro¢nou zkouskou prodychat,
VeFit si, Ze to zvladdnu, Ze to ddm. At uZ se to tfeba
tyka pfijimacek nebo néjakych pisemek. Zkusit se
koncentrovat, v danou chvili se zastavit a dat si
hluboky nadech vydech. Rict si v duchu kde jsem,
kdo jsem, co ted délam, co budu délat. Rict si, to
zvlddnu a pustit se do toho.

Jesté jedno doporuceni: den pfed se neucit az do
pozdnich hodin, ale zkusit se poradné se vyspat.
Pak také naptiklad dodrzovat pitny rezim a
néjakou Zivotospravu. A v neposledni Fadé je
dualezité védét i to, ze ten stres je toho (bohuzel)
soucasti a pokud pokud to tak nékdo m3, tak ten
stres tam bude. Ale my stres vlastné mizeme
néjakym zplsobem i vyuZit pro sebe - zkusit s nim
pracovat a posilit tim nasi mysl.
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Hraje ptistup ucitele roli na psychice zdka? Co je
kdyztak Spatné?

Urcité to maze hréat roli. Myslim, Ze by se obecné
zaci neméli tolik stresovat. Kdyby ucitel zakiim
vyhrozoval, Ze test bude tézky, Ze ho nikdo
nenapise, ze z toho vSichni dostanou $patnou
znamku, tak samozfejmé jsou jedinci, ktefi to
mUzou vnimat jako stresovy faktor a najednou
potom nic nezvladnou.

Je to jako vzdy o nastaveni néjaké vhodné miry -
jakym zpUsobem to zakiim predat, informovat je o
tom, Ze test bude naroc¢ny, Ze je riziko, Ze se to
nékomu tifeba nemusi povést, ale zalezi na
pristupu a na tom, jak to uitel poda. Nékoho to
mUze motivovat, nékoho to mdze naopak
vystresovat, takZe je spi$ fajn podporovat Zaky v
tom, aby se na test pfipravili. Pfipadné obcas
nabidnout moznost opravy, aby zaci védéli, ze neni
véem dndm konec, ale zase toho nezneuZivali.

A aby se tim stresem hlavné nenechali shazovat.

Autorky: Maruska Milfajtova a Naira Novotna
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Krasny den! Vitejte u dalSiho, uz
¢tvrtého vydani. Jsme moc rady, ze
se to takto rozrlsté a jsme rédy za
podporu a prispévky.

V tomto &isle se pobavime

o vzdélani a zabrouzdame

i k Zakam devatych ttid.
Prozkoumame prijimaci zkousky,
pridavame i odborny nézor pani
psycholozky.

Musime také poblahoprat

a podékovat umélctim z nasi skoly.
Andrea Zaveska a Kristian Koutny
se skvéle umistili ve vytvarné
soutézi a o jejich inspiraci

a pocitech se doctete na strance 5.
Jakékoliv napady a zpétnou vazbu
nam posilejte na e-mail
sutkoviny@zssutka.cz. Dékujeme a
prejeme krasné cteni!
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Pravidelni pFispévatelé:
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Pripad
Dvefre zavrzaly a ja vstoupil do svého bytu.
Byl to sloZity den. Cely den jsem sedél nad
slozkami a zdznamy pfipadl z minulych let.
Holt, prace detektiva neni viibec snadn,
obzvlast, kdyZ se snazite chytit tajemného
vraha. Zamkl jsem za sebou, jen pro jistotu.
Déladm to tak vzdycky, kdyZz mam néjaky
nebezpecny pripad. Sundal jsem si boty,
kabat a zami¥il do kuchyné&. Salek &aje... to by
mi mohlo pomoct. Poté, co jsem si pFipravil
aj, jsem s nim v ruce zamiFil ke kreslu. Uz
jsem chtél sdhnout po knize, kdyZ mi doslo,
Ze jeSté musim projit jeden spis. Neochotné
jsem se tedy opét zvedl z kfesla a vydal jsem
se spis najit. Nanestésti jsem ho v praci
nezapomnél. Byl na dné batohu. Opatrné
jsem ho vytahl a pfinesl si ho ke kfeslu. Tam
jsem v ném zacal listovat. Vrah uzZ je tu
néjakou dobu. Zacalo to asi pfed dvanacti
lety, dva roky pfed tim, neZ jsem nastoupil

k policii. VZdycky to vypada stejné. Ani jedna
stopa. Plsobi to skoro tak, Ze je duch. Prosté
se vypafi. Asi po hodiné jsem spis konec¢né
zavrel. Pocit vitézstvi nad spisem mi dodal
pocit klidu. Ale €ist, ¢ist uz se mi nechtélo.
Hlavou mi prolétla mySlenka. Tak se
podivdme, co davaiji v televizi, fikal jsem si,
zatimco jsem hledal ovladac. po chvili jsem
ho také nasel. Zapnul jsem televizni pfistroj.
Zpravy. Zpravy o zahadnych a nevyreSenych
vrazdach, na jejichZ FeSeni se zrovna ja
podilim. Ne, tak na to opravdu uz koukat
nechci. Po hodiné ¢teni spisu je zahada
opravdu to nejmensi, co ted potrebuji.
PFepinal jsem se tedy dal nekone¢nym
svétem kanall a televiznich stanic. Nakonec
mé to prestalo bavit, a tak jsem zacal pomalu
usinat s podkresem dokumentu o tu¢nacich.
Ani nevim, kolik bylo hodin, kdyZ jsem usnul.
Zdalo se mi ném. O té temné figure, kterou
je potfeba dostat za mtiZe. Vidél jsem ho.
Stal pfimo prede mnou. Madm z néj strach.
Tahle postava je schopna vseho a je
nebezpecna. Seberu viechnu svou odvahu.
Nadechnu se, vydechnu, a pak mu rychle
nasadim pouta. On se na né pomalu podiva,
pak na mé, a potom se proméni v prach a
zmizi... Rychle jsem otevrel oci a vyskoC€il z
postele. Tak pockat. Otocil jsem se, abych se
o tom ujistil. J& pfece neusnul v posteli.
Poslouchal jsem v kfesle zajimavosti ze Zivota
tucnakd. Jak jsem se dostal z kiesla do
postele? Je docela mozné, Ze jsem byl
namésicny, nebo jsem to jen zaspal. Kolik je
vlastné hodin? Den jesté nebyl, neb byla
venku jesté cernocerna tma a jen mésic
osvétloval oblohu. Chtél jsem se podivat na
hodinky, jenZe jsem v zapéti zjistil, Ze je
nemam na sobé. VZdyt jsem je nesundaval.
Nejen to, ja byl v pyZamu. Musel jsem byt
opravdu hodné namésicny. No, snad mam
hodinky v koupelng, kam je vzdycky davam.
Dosel jsem tedy ke koupelng, kde jsem zUstal
stat jako opafeny. Mé zrcadlo. Bylo
roztfisténé na tisice kouska. Znicené tak, ze
uzZ ho nikdy nikdo nespravi. Povzdychnul
jsem si, pro€ ja mam vzdycky takovou smlu.
Najednou usly3im velkou ranu. Aha, takze
tady asi nékdo je! Pomalu jsem se plizil k
mistu, odkud pfFiSel ten zvuk.

Cestou jsem si vzal na obranu svlij smetak.
KdyZ jsem ale doSel do obyvaciho pokoje,
odkud vychazela réna, zjistil jsem, Ze tam
nikdo neni. Ale néco tam bylo... Podivna mala
drevéna krabicka. LeZela ledabyle na zemi. Tak
to bude asi pdvodce rany, pomyslel jsem si.
Ale kde se tu vzala? Sedl jsem si k ni a peclivé
si ji prohlédl. Tfeba se mi tohle vSechno jenom
zda. Byla ru¢né vyrezavana z tmavého dreva.
Pfenadherna rukodélna prace. Pokusil jsem se
ji otevfit. Chvili jsem s ni zapasil, ale pak jsem
vyhral. Krabicka cvakla a povolila se. Pomalu a
opatrné jsem ji otevrel. Uvnitf byla spousta
papird. Utrzky z novin, zapisky, dokonce notes.
Vypada to, Ze dneska nepujdu spat. Po chvili
procitani zahadnymi novinovymi Utrzky mé
zamrazilo. VSechny se tykaly téch vrazd. Rychle
jsem sahl po zapiscich. Pane BoZe. Jsou tam
pfesné adresy a data, dokonce i ¢as. Opatrné
jsem sahl po notesu a zacal jsem v ném
listovat. Podivné a désivé kresby,
nesrozumitelné poznamky, a na konci...
Seznam. Byl to kompletni seznam jmen. A
jeSté tam bylo par jmen navic. Mné znama
jména byla rudé preskrtnuta. Mé srdce busilo
jak o Zivot. Na dné krabicky byl rudé zabarveny
kapesnik a v ném zabaleny... Srdce mi pFestalo
busit Gplné... NGZ. Nahle mi dosla jedna véc. Ta
krabicka, ta krabi¢ka u mé doma, napsana
rukopisem podobnym mému, patfi jemu.

Zdroj obrazku: Maruska Milfajtova
Autorka: Johy Kopcova

Kukatko do kabinetu

Zdravime a vitame Vas v dalSim dile rubriky
Kukatko do kabinetu. Dnes se vydame za pani
ucitelkou Zorou Malinou a zeptame se ji na
par zajimavych otazek.

1. Jaké je vase oblibené ucivo/latka, kterou
vyucujete?
Nejradsi u¢im DNA a RNA a pfenos genetické
informace.

3. Jaka je vaSe nejvétsi zkuSenost z uceni?
ZkuSenosti je kazdy den hodné a jsou
rdznorodé, takZe nemuzu fict jednu nejvétsi...
Rekla bych, Ze nékteré déti jsou vyzvou a
nejvice mé na tom bavi, Ze se v prab&hu téch
let méni a posunou se nékam dal.

4. Jaké pfedméty byste ucila, kdybyste
nemohla ucit to, co ted, tedy chemii a
fyziku?

J& asi mam nejradsi tu chemii, takZe si neumim
predstavit, Ze bych ji neucila, ale mohla bych ji
ucit do vétsi hloubky. Jako tfeba biochemii,
molekularni biologii...a tak :-)

Autorky: Johy Kopcova a Maruska
Milfajtova

Recenze knihy

Zed aneb jak jsem vyristal za Zeleznou
oponou
Petr Sis

Tato kniha je inspirovana zivotem samotného
autora a jeho dospivani za dob komunismu.
Je rozSifena o nadherné ilustrace (takovy
polokomiks), které délal sam autor Petr Sis.
Kniha pfiblizuje mladsim divakdm oprese

a situaci za komunismu. Je to kniha zndma po
celém svété a autor za ni dostal nékolik
ocenéni. Urc€ité bych doporucila i mlads$im
¢tenarim (mUZete ji precist tfeba s rodici).
Moc pékna knizka, ze které si urcité néco
odnesete a néco se naucite. MGZu jediné
doporucit!
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Umisténi v soutézich
Na nasi skole mdme mladé kreativni talentované lidi, ktefi se skvéle umistili v soutézi komiks(. Kouknéte se na jejich krasné vytvory
a prectete si jejich cestu a pocity.

Snazil jsem se pomoci barev zachytit cely pFibéh, kde by nebyl potfeba text. Tak je to vlastné takova back story k tomu, kdyz jsme byli s otcem na
dovolené u more a na jedné odlehlé plazi nasli lebku Zelvy. Délal jsem to zhruba 8-10 hodin akvarely a ¢ernou fixkou. Z umisténi jsem vlastné dost
prekvapany, protoze bych necekal, Ze by se to mohlo néjak umistit v komiksové soutézi, kde je jeden z hlavnim faktor( text, ktery nemam.

Kristidnovi gratulujeme a naprosto brutalné skvélé zpracovani jen tiSe obdivujeme.

Andrea Zaveska celoprazské kolo soutéze Vykoumej komiks 2023 vyhrala! Jeji dokonale propracovanou techniku mizete posoudit sami, nase redakce
nemohla véFit vliastnim o€im, Ze uz néco takového Andy nevydava na pokracovani :-). Andrea se bude umeéni vénovat i na stfedni Skole, coz je Gzasné a
inspirativni! Blahopfejeme!




Devataci a Skoly
Nasi devatdci uspésné slozili vSechny zkousky na stfedni Skoly. My jsme se za nimi vydaly, abychom o tom néco zjistily. Posledni otazka,

ktera neni zobrazend na grafu, se tykala toho, co by letoSni devatédci doporucili tém budoucim. Doporucuji se poradné ucit a hlavné se
ohledné zkouSek nestresovat, ale zaroven se na to nevykaslat a nepodcenit to.

Prisla Vam prijimaci zkouska naroéna?

V pohodé

Hodné

Moc ne

Od kdy jste se zacali pfipravovat?

od Bfezna

8, tfida

od Dubna

od Rijna

od Listopadu

Na jaké stredni Skoly jste se pfihlasili?

fotograficka . elekirotechnika

veterina —

zdravka

gymnazium

kniZni kultura

hotelovka

psychologie

obchodka

socialni &innost

Dostali jste se rovnou nebo na odvolani?

odvolani

rovnou

Autorky: Laura HaSek a Naira Novotna

Co udélat pro hmyz?

Co lze udélat pro hmyz, ktery v Cesku dlouhodobé ubyva? Moznostf je vice. Pokud mate zahradu, miizete zagit tfeba tim, Ze ji neposecete
celou, ale vymezite v ni ¢ast, ktera zlstane neposecena. V takovém misté se bude koncentrovat hmyz, ktery se sem z posecené plochy
presune za jidlem a ukrytem, pfipadné pro pareni. Na podzim tuto plochu posecte a na jare si ji znovu vytycte. Mimo to rostliny, které budou
v této plode, se staci vysemenit, a pristi jaro je mdzete znovu ocekdvat. Je vhodné k blizkosti této plochy umistit pitko pro hmyz. Mélo by byt
mélké, aby se v ném hmyz neutopil a snadno dostupné, nejlépe na zemi, pfipadné do néj staci dat kdmen, ktery bude vykukovat nad hladinu.

MUZete také koupit nebo vyrobit hmyzi hotel. Takovy hmyzi hotel je dobry pro celou Fadu hmyzu. Pokud si ho budete chtit vyrobit, tak by
v ném nemélo chybét rakosi a provrtané dievo pro vcéely samotarky, mech nebo suché listi, ve kterém mulze hmyz prezimovat, duty prostor
s malym vletovym otvorem a drevéné piliny. Design nechdvam na vas. Dale mUZete zabodnout klacek a na jeho konec dat kvétind¢ vycpany
tfeba trochou slamy, do toho by se méli stahnout Skvofi. Je také mozné trochu pozménit rostlinné sloZeni vasi zahrady. MUZete si koupit
lu€ni smés, po které bude vase zahrada pro hmyz jesté pfijemnéjsi. Na samostatny ¢lanek by vydalo létani hmyzu za umélym svétlem v noci.
Pokud to tedy jde, omezte svétlo vychazejici z vaSeho domu (napriklad zatazenim Zaluzii). Prospéjete tim jak hmyzu, tak i sobé. Véci, které lze

udélat pro hmyz, je samoziejmé vice, ale ne kazdy k tomu ma prostredky.

Zdroj obrazkd:MidJourney
Autor: Honza Srb




Srandicky

Pepicek sedi ve vlaku a
zvyka zvykacku. Prisedne si
k nému stard pani. Po 5
minutach mu starenka
fekne: ,,To je od tebe moc
hezké, ze mi tu tolik véci
vypravis, ale ja jsem
hlucha."

»Casuj sloveso chodim!"

rekla ucitelka CeStiny
zkousenému zakovi.

,Chodim... chodis... chodi..."

»Rychleji!" zadd netrpéliva
pedagozka.
~Bézime... bézZite... bézi...!I"

/ Tokhie psam s \
kol hrou

neptedsravovel 1 /
\ //
~ i

—

,Vas kluk se strefoval
kamenem do mého vozu."
,Strefil se?"
,Nastésti ne."

»Tak to nebyl maj kluk, ten
by se jisté strefil."

Pepicek se vrati domU ze
Skoly. ,Tak co jste se dnes

naucili?“ pta se ho maminka.

,UCili jsme se psat,“ odpovi
Pepicek. ,Vyborné. A co jsi
napsal?“ ptd se maminka.
»Janevim,“ povida Pepicek,
»j€5té nas neucili Cist.”

Ale upifi
neeX|stu1|

Protoze jsem
jsem je vSechny
Pochytal

Autorka komiksu: Jul¢a Motejlova

Zastavila mé policie,
protoze jsem jel 187 km/h na
dalnici, kde je 130 km/h.
Policista: ,Presné na
takového jako Vy jsme tady
Cekali cely den."
Odpovédél jsem: ,Spéchal
jsem k Vam, co nejrychleji to
Slo!"

Ucitel se pta Pepicka:
»Pepicku, s tim domacim
ukolem ti pomahal tatinek?“
»Ne, pane uciteli,“ odpovi
Pepicek, ,,on to celé délal
sam.“

JAN'RAMOS KOM ENSKY

Povidaji si dva atomy:
»Myslim, Ze jsem nékde
ztratil elektron."

- ,Jsisijisty?"
»ANo, jsem pozitivni."

Ucitel matematiky na
prvnim stupni zakladni
Skoly:

»Tak Josifku, kolik déti Zije
ve vasi rodiné?“

»Je nds pét klukd a kazdy
mame jednu sestru,“ odpovi
chlapec.

»P0oCkej, to mi chces tvrdit,
Ze je vas deset?“

»Ne pane uciteli, jen Sest.“

Napsat jednu knizku a

1.Markéta Guidova 7.C
2. Adam Kopecky 7.B
3. Markéta Mafkova 7.A

V

)

Napsat 200 knih a
jesté byt smutny z
toho, Ze z nich trochu
zhofelo

mit radost z toho, Ze
jsem to zvladl|




