


SLOVO REDAKCE

Ahoj! Vitdme Vas u tfetiho &isla Sutkovin. Jsme moc rady za vadi G€ast a zajem. V tomto vydani jsme se
zaméfily na problematické a dlieZité Casti vztah( s blizkymi osobami. Svlj odborny ndzor ném na toto téma
poskytla pani psycholoZka. Dékujeme! DoCtete se také o UZasnych hrdinech z kandll nebo o Zivo-mrtvych
stromech.

Dékujeme Honzovi a JulCe za jejich krdsné pfispévky a pokud i vy chcete zvefejnit svllj Clanek, basen, povidku
nebo ilustraci, nebojte se ndm napsat na e-mail sutkovinyezssutka.cz.

Dé&kujeme, Ze Ctete a t€Sime se na prvni Cervnovy vytisk!

OTEVRENI SKOLNIHO OTEVIRAME

E-SHOPU! SKOLNi ESHOP
POUZE NA

Vdazeni rodiCe, mili Zaci, — Vyuiij jedine&nou pfilezitost a ziskej svij merch

nechali jsme si jako Skola vytvofit vlastni volnoCasovou Skolni

kolekci obleCeni, dle vitézného navrhu. Je moZné si aktudlné
pofidit na naSem

e-shopu zde:

htps://www.kraloveskoly.cz/zssutka/

Objednavani je jiz spuSténo a bude mozné az do 11.6.2023.
Tento den se e-shop uzavfe, objednané zboZi pljde do
vyroby a nasledné se odeSle pfimo k Vam. Proto nevahejte,
pokud si chcete pofidit svlj kousek ze Skolni kolekce.

Doufame, Ze budete mit z nové kolekce stejnou radost!

O[30

: Skenuj QR koéd a objednavej do
=

SOUTEZ O NEJLEPSI
OBRAZEK DO KABINETU

Pani u€itelky z kabinetu chemie a matematiky vyhlaSuji
vefejnou soutéZ o vytvoreni uméleckého dila na zed.
PoZadavky jsou:

a) Termin dodéni: 14. 6. 2023
b) Rozmé&ry: Sitka minimalné 40 cm a maximdélné 60 cm,
vySka minimalné 50 a maximalné 100 cm, napfiklad
forméat A2
¢) MoZné techniky: Grafika, kresba, malba, rysovani,
fotografie apod.

d) Témata: geometrie, matematika, matematika s
historickym z&kladem
e) Barevnost: svoji barevnosti se dilo hodi do kabinetu,
je duleZité, aby se netlouklo s podlahou. Kabinet je k
nahlédnuti! :-)

f) Odména: Prvni tfi mista budou odmé&néna, zvlast

vitéz se mUZe &3t na hodnotnou vyhru!



https://www.kraloveskoly.cz/zssutka/

VZTAHY S BLIZKYMI

Blizci lidé jsou v zZivoté hodné dileziti. Nejenze zastdvaji pocit bezpedi a jistoty, ale také ndm pomdhaji budovat nasi osobnost a to, jak
sebe sami vnimdme. Jejich ndzoru ddvame velkou vdhu. Jenze...nékdy od nich staéi i jedna nechténd $patnd pozndmka a zdstane ndm v
hlavé lezet jesté hodné dlouho. Predstavuji takovy ,majdk v bouri“ a kazdy ¢lovék by ho mél mit. Predstavuji nékoho, kdo nds podrzi a
podporuje nds v jakékoliv situaci. Jejich podpora je pro nds opravdu dulezitd. Podpora je jinak vyjadiend ldska, a pokud c¢lovéek umi
podpofit, za¢nete si myslet, Ze zvlddnete nemozné. Podporovat lidi je krdsny zpUsob, jak vyjadrit Idsku, ddvéru a podporu zdroven.

Existuje také specificky typ podpory, ktery se nazyvd peer support. Jednd se o typ podpory, ve které lidi vyuzivaji svych vlastnich
zkusenosti, aby druhému pomohli. V nejtézsich chvilich mbze pomoci bojovat a nevzdat se. Tato podpora je krdsnd, ale obcas se stava,
ze ji lidé nejsou schopni vyuzit. Je tady totiz tenkd hranice mezi peer supportem a strhnutim pozornosti na sebe. Vétsina lidi na sebe
pozornost nestrhdvd schvdlné, ale podvédomeé, protoze nevi, jak reagovat. A tak zkusi vSe ukdzat na svém problému. Pro vSechny je
prijemné, kdyz se citi milovdni a takovou drobnosti, jakou je podpora, ¢lovéku rozjasnite den. Vlastné i mésic nebo rok.

Dalsi velmi dUlezitou soucdsti krasnych vztaht je divéra. Jednak divéra od ostatnich, jednak divéra v ostatni. Kazdy ji ale vnimad Uplné
jinak. Pro nékoho ddvéra znamend volnost pohybu, pro nékoho zase povzbuzeni, pro dalsiho zase svéfeni se s osobnim problémem a pro
nékoho pomoc v tézké chuvili.

Kazdy chceme byt respektovdn. Chceme, aby byl respektovany nds ndzor, nds osobni prostor, nase osobnost a nase opravdové ja. Méli
bychom respektovat v§echny, protoze jsme rovnocenni a stejni lidé. Musime si nastavit své vlastni hranice, abychom sami védéli, do ¢eho
vz jit nechceme. A pokud je ndm néco nepfijemné, tak se nebdt ozvat, protoze komunikace je ohromné dilezitd. V feSeni problému
musite umét také naslouchat - a pravé naslouchdni déld dnesni spolecnosti potize. Naslouchat druhému ¢lovéku je moc dilezité a mize
to opravdu pomoci vztahu mezi dvéma lidmi. Vyslechnuti tfeba i ne¢ekanych emoci druhého clovéka je uméni. VSichni lidé vSak timto
uménim neoplyvaji, pro nékteré je tézké ¢lovéku, ktery se svéril, néjak ukdzat svij zdjem a podpofit ho.

Je dobré o svych pocitech a potfebdch se svym blizkgm okolim komunikovat. Jednou za ¢as si sednout a popovidat si je urcité
prinosné. Musime si uvédomit, ze vSichni jsme jen lidi a svoje zivoty zijeme poprvé.

Autorka: Laura Hasek
»Pritel je jedna duSe ve dvou télech.”

~Aristoteles

Nesmi chybét anketa. Tentokrdt jsme bloudily s anketou po Skole a ptaly se vds na tfi otdzky. Jak to dopadlo vidite na téchto grafech:

Jak myslite, Ze vasi blizci vnimaji vasi podporu? Mate nékoho, komu se mizete svéfit?

Nevim

Dobfe

Citite se od svych blizkych podporovani a milovani? ;
Na odborny ndzor jsme se vydaly za pani psycholozkou.

Nevim

Jak moc duleziti jsou blizci lidé?

Blizci kamarddi a rodina jsou hodné duleziti. Je fakt, Zze nékdo je
introvertni a nepotiebuje okolo sebe tolik lidi, extroverti jich
obklopovat se lidmi, se ktergmi je ndm dobre. Byt s nékgm,
koho mdme rddi, je to prdtelstvi vzdjemné a kazdy do toho
néco ddvd. Naopak s nékym, s kym ndm dobre neni, byt
nemusime. To je také dulezité si uvédomit, protoze prdtele si
narozdil od rodiny mdzeme sami vybirat.

Autorky: NairaNovotnd, Johanka Kopcovd,
Maruska Milfajtovd a Laura Hasek




Kukatko

V nasem tretim Kukatku do kabinetu jsme
nezamirily sice pfimo do kabinetu, ale do
Skolni druziny. Konkrétné jsme se vydaly
za jeji vedouci pani Fry€ovou a zeptaly se
Jina par otazek.

Co se vam na praci s détmi libi nejvic?
Mné se libi, Zze déti jsou hrozné upfimné,
feknou vam, co si mysli jsou takové
bezelstné, Ze jim muazu vérit. Mé to prosté
bavi. Bavi mé& s nimi konverzovat, mit s
nimi  vytvarnou vychovu nebo né&jaké
vyrébéni. Mém pak radost, kdyZ se jim to
povede.

Co vas dovedlo k zaloZeni vytvarného
krouzku?

Néjakou dobu jsem sama chodila na
keramiku, protoze jsem se to chtéla
naucit. A potom, kdyz uzZ jsem négjak
veédéla, jak s tim nalozit, chtéla jsem to
predat dal. To je pro mé dulezité. Zrovna
tak, kdyz vidim, Ze dité ma né&jaky
problém, chci hned pomoci. Zaroven se
ale vzdycky snazim, aby si na nékteré
chyby déti prichazely samy, mize je to
dost naucit.

Tak téch mam nékolk. Mam rada
smazeny syr, svickovou, pak jesté fizek.
Ale i salaty. Je toho hodné. Ja v podstaté
jim skoro v8echno.

Jaké je vaSe prani?
Moje prani? To mé ted Uplné dojalo! Asi to,
aby na sebe byli lidi hodni:)

Autorka: Maruska Milfajtova a Johanka Kopcova
Zdroj fotky: MidJourney

Mrivé stromy
pineé Zivota

Staré stromy, stromy, které trouchnivi,
nebo tfeba jen stromy, které uz odumrely,
jsou dnes v prirodé stale méné casté, a
pritom jsou dlleZité pro celou Fadu
ZivoCichl a hub. Mrtvé stromy byvaji ¢asto
poskozeny, jsou v nich dutiny a Skviry. V
téchto dutinach Casto hnizdi dutinovi ptaci
nebo drobni savci jako napfiklad plSi a
veverky.Takovym stromim pak fikame
doupné. Najdeme zde sovy, lejsky,
sykory, holuba doupnaka, datlika
tfiprstého. Pokud se strom nachazi v
remizkach, v dosahu mravenist mdzeme
nalézt i krutihlava. Obzvlasté jsou tito
»stafi velikani" oblibeni u Soupalkd, ktefi
hnizdi ve stromovych Skvirach. Dale mrtvé
stromy poskytuiji Zivhou hmotu
nespocCetnému  mnozstvi druh larev
hmyzu, napriklad vétSina tesarikl, rohaci
a razné druhy kozlickG. Mrtvé stromy
vyhledavaji také vosy a srSné, které toto
drevo leptaji a stavéji si z néj hnizdo. Také
rozlicné druhy dievokaznych hub osidluji
tyto mrtvé drevéné pahyly. Najdeme zde
tfeba troudnatec kopytovity a pasovany
nebo syrovec Zlutooranzovy.Tyto stromy
jsou vsak z rliznych ddvodi kaceny. Tim
nejbizarnéjSim je asi to, Ze tyto stromy
predstavuiji zdroj lidskych chorob.

Zajimavé feSeni prinesla pobotka CSO na
Vyso€ing, domluvila se s Lesy Ceské
republiky a dalSimi velkymi viastniky lesni
pudy na oznaceni doupnych strom(
trojuhelnikem. Diky tomuto oznaceni
lesnici pri t€zbé poznaji, které stromy z

t€zby vynechat. Autor: Honza Srb

Zdroj fotky: MidJourney

Hrdinqvg 1
kanalu

Na boj proti nemocem jsou velmi casto a

zbyte€né  predepisovany  antibiotika.
ZbyteCnym uzivanim se jejich Gcinnost
snizuje, protoze bakterie se proti nim
stavaji odolnymi. ReSenim mdlZe byt
nalezeni UcinnéjSiho antibiotika. Lov na
lepSi antibiotikum mUze ale trvat desitky
let a mdZe vyjit i na nékolik miliard korun.
Dalsim rfeSenim je navraceni bakteriofagu,
zkracené fagl. Fagy byly po 60. letech v

Sovétském  svazu  pouzivany  jako
alternativa k antibiotikim. Celd tato
mysSlenka byla zalozena na citatu
Winstona Churchilla: ,Nepfitel mého

nepritele je muj pritel.” NaSim pritelem
jsou v tomto pripadé fagy, které nici
bakterie. Védci se vydavaji do stok a
kanalizaci, kde fagy Ziji. Rozdil mezi fagy
a antibiotiky je v druhu likvidace bakterii.
Zatimco antibiotika  likviduji  vSechny
bakterie, a to i ty dobré, fagy si vybiraji
specifické bakterie. Navraceni l1écby fagy
je rychlejSi a levnéjsi nez hledani nového
antibiotika. Bohuzel zatim neni jisté, v
jakém mnoZzstvi by se mély fagy uzivat,
nebo jak se budou produkovat. Bakterie se
mu0zou stat odolnymi i proti faglm, ale v
kanalizacich a stokach porad mutuji novi a
novi zabijaci, takZze to mizeme nazvat
nekonecnym kolob&hem.

Autorky: Naira Novotnd a Laura HaSek

Zdroj fotky: Google



Uz to bylo dlouho, co byla Eneirin na cestéch. Kolik noci prospala pod
hvézdnou oblohou? Kolik dlouhych mili asi usla? Tézko Fict. Ale dnes veder
byla svému cili bliz nez kdy dfiv. Ty¢ilo se nad ni vysoké pohofi. Toto pohofi
bylo jejim cilem, jejim snem. Jméno znala moc dobrte. Aratris. Zaseptala,
hledic na posvatnou horu. Slunce uz se bliZilo ke konci své kazdodenni
vypravy, stejné jako Eneirin. Rozhodla se, Ze ndroény vystup si nechd na
réno. Rozdélala ohef a sedla si k nému. Hrdla se v jeho teple a svétle. Nesmi
se vzddt. Ne. Ted uz to nejde. Nedosla prece tak daleko, jen aby to ted
vzdala. Musi najit starodavnou hrobku dfiv, nez ji najdou oni. Kdo jsou
vlastné ti oni2 Nikdo o nich moc nevédél, ani jejich jména. Jedind véc, kterou
byli zndmi, byla zkdza, nedtésti a strach, které za sebou zanechdvali. Eneirin
séhla do kapsy. Jedind cesta, kterou mohli jit, byla pfes Satrondv prosmyk.
Nastavila tam sledovaci past. Jakmile projdou, bude to védét. Vytdhla malou
zdfici kouli. Svitila zlatou zéFi. To bylo dobfe, znamenalo to, Ze jesté
nepiekrodili. M& ndskok. Schovala orb do kapsy, sundala ze se sebe tmavé
modry plést a lehla si vedle ohné. Prikryla se svym pldstém. Musi se dobie
vyspat, zitra to bude ndroéné.

Hned jak se rozednilo, Eneirin vstala, snédla kus chleba, zabalila si a
vyrazila vstfic majestdtnimu Aratrisu. V poledne uz postupovala nahoru po
skalni Gzin&. Nesmi polevit. Zavisi na tom spousta Zivotd. V hrobce se pry
skryvd artefakt. Ten artefakt pry mize vsechny pohltit, anebo zachrdnit.
Eneirin ho hodlala naijit a ochranit pred zlem. Najednou zbledla. Zapomnéla
zkontrolovat orb. Opatrné séhla do kapsy a vytahla ho. Misto zlaté zéfe byl
orb naplnény &ernym koufem. Prosli prosmykem, ale kdy2 Musi pfidat. MoZnd
nespali celou noc. Moznd maiji kon&. Mozné jsou rychlej3i. Nechtéla se s nimi
stfetnout znovu. Ne po tom zranéni, co ji zpUsobili. Instinktivné si séhla na
bok, kde se pod lehkym brnénim skryvala velké jizva. Zrychlila. Sla dlouho.
Dost dlouho na to, aby zaéala citit beznad&j. Moznd tu ani ta hrobka neni.
Slunce vz se bliZilo k zdpadu, kdyZ koneéné vysla na vrchol. JenZe nahofe
nic nebylo. Jen vyhled na krajinu pod nim. Aratris bylo Gdajné misto, kde byla
elfim poprvé darovdna magie. Eneirin se rozhlédla. Citila magii fohoto mista.
Za jinych okolnosti by se moznd pomodlila, ale ted; ted na to nebyl cas.
Zoufale za&ala prohledavat vrchol. Jedna véc na ném byla velmi zvlgstni. Byl
pomérné plochy. Jen se tu povalovalo par velkych kamend. Eneirin si na jeden
porazené sedla. Bylo to k ni¢emu. Celd tahle cesta byla zbyte¢nd. PFijdou a
skoncuji to s ni. Najednou si viimne né&eho podivného. Pod jejima nohama,
pod prachem, byl text. Stard elfstina. Eneirin nedekala ani chvili a ogistila
rytinu. Jako malé se starou elfitinu uéila. Jeji matka se starala o prastaré a
posvatné texty a nauvéila ji to. Po chvili baddani to preloZila. Pokud nékde
neudélala chybu, stalo tam:, Kdo vstoupit chce, své jméno a krev obétovat
musi.” Eneirin si bez vahdni séhla za opasek a vytdhla dyku. Jestli se tam
chce dostat, bude muset také néco obétovat. Jemné se Fizla do dlané a
kropéje krve nechala spadnout na vyryty text. Poté zaseptala své jméno.
Eneirin Gilnelis. Bylo ticho. Eneirin vstala a napjaté sledovala text. Treba to
jméno méla nékam napsat. Najednou se néco uvniti skaly pohnulo. Pak se
oteviela a odkryla schodisté, které vedlo do tmy. Eneirin si zapdlila louéi a
vydala se doli. Musi byt opatrnd. Je na velmi posvétném mist&. Postupovala
pomalu a rozvézné. Sestoupila tak hluboko, Ze svétlo z vrku bylo slabé a
sotva k ni dosahovalo. Stésti, e méam loug, fekla si a sestupovala dél do
podzemi. Schody najednou skonéily. Ocitla se v femné mistnosti. Opatrné
prochézela hrobkou, a Eetla si ndhrobky. Byli zde pohfbeni jedni z nejvétsich
panovnikd své doby. Bylo to neskuteéné. A na konci hrobky byl podstavec. A
na ném vejce. Bylo obfi s ¢ernozelenymi Supinami. Eneirin stéla v Gzasu.
Tohle vejce mohlo patffit jen jednomu tvorovi. Drak. Tohle bylo dradi vejce.
Tim si byla jistd. Opatrné ho zvedla a prohlizela si ho zblizka. Tohle musi byt
ten artefakt.

Draci nés mohou zniéit i zachrénit. Eneirin ndhle zaslechla podivny zvuk.
Pomalu se otoila. Za ni stdli oni. Skupinka bytosti s ¢ernymi pldsti, které jim
zakryvaly tvafe. Moznd Ze ani z&4dné nemaiji. Eneirin citila, jak ji mréz béhd
po zadech. Nali ji. Jedna z postav vykrocila dopfedu a natdhla ruku. Byla v
rukavici. Nebyl vidét ani kousek kiZe. Postava pronesla nelidskym hlasem.
,.Dej mi to.” Eneirin bugilo srdce jako o Zivot. Ted uz nemidze utéct. Musi
bojovat. V&déla jen jednu véc. Dradi vejce se jim nemiZe dostat do rukou a
ona udélé vie aby se tak nestalo. Zhluboka se nadechla, pevné seviela draci
vejce a hrdé pronesla: ,,Ne.”

Autorka: Johanka Kopcové
Zdroj obrézkd: Pinterest

Psychlogiclié
kukatko

Co se vam libi na nasi 3kole, pani psycholozko?

Libi se mi, jak to tady obecné funguje. Treba to, Ze je tu pratelsky
kolektiv ugiteld. Libi se mi, Ze suprové fungujeme s vedenim, Ze mame
skvély tym, s nimz se schdzime kazdy tyden. Kdyz potfebujeme néco
probrat, mluvime o tom a vim, Ze se tady mdzu o vedeni opfit. Zaroven
jsem rdda, Ze nase skola patfi k t€m vétsim, Ze je tady spousta déti. Jsou
tady moc mili Z4ci. Jdu po chodbé a lidi se na mé usmivaji, to mé
vzdycky tak jako poté&si. Mdm réda i momenty, kdyZ jdu po chodbé v
odpolednich hodindch a nékdo tady hraje na klavir. To se pak hezky
poslouchd. Ale hlavné jsem rdda, ze kdyz déti néco potrebuiji, pfijdou za
mnou a j& mbzu byt ten, kdo jim mdZe né&jak pomoci a néjakym
zpUsobem je podporit.

Co obecné nejvic trapi déti nebo dospivajici?

Jsou to Easto potize, které vznikaji kvili nedorozuménim s vrstevniky nebo
v rodiné. Rekla bych, Ze mladé trépi i stres a napéti, ted se ném doba
trosku zrychlila t8mi technologiemi... Moc neumime odpogivat, a to se
netykd jen déti. Myslim, Ze i dospéli ledacos prendieji v tomto sméru na
déti, jsou v takovém presu. Také je na déti éasto kladen tlak, ktery ne
viichni zvladaii. Néktefi jsou v pohodg, jsou odolni a v&di, jak to flirtovat
a jak to ventilovat. Nékomu se to Uplné nedafi, ale staci mu treba jen
prijit na to, co ho bavi a naplfiuje. Zjisti, Ze se prosté potiebuje pres den
zastavit. A pak to jde. Navic, viichni jsme zazZili covidovou situaci, byli
jsme vytrzeni ze socidlni sféry, a pak jsme najednou museli zase zpatky
mezi lidi. Proto mdZou nékoho trépit i potiZe v kolektivu, na kterych
spoleéné také moZeme pracovat.

Co vas dovedlo k vasemu povolani?

To byla docela dlouhd cesta. Na stredni 3kole jsem méla n&jaké neshody
v kolektivu, se spoluzdky a tak... | to mé moznd dovedlo k mému oboru.
Nakonec jsem potom opravdu §la psychologii studovat na vysokou 3kolu.
Vnimdm, Ze ve $kolstvi je fajn, kdyZ se miZou déti i uéitelé na nékoho
obrdtit. Obecné mé prdce s lidmi bavi, premyslet nad tim s t&mi lidmi,
dodévat jim sebevédomi a podivat se na jejich trable spole¢né s nimi i z
iiné perspekﬁvy. Autorka: Maruska Milfajtové
Zdroj obrézku: MidJourney
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Dnes mé zastavilo policejni auto Jak si blondyna

a pry jestli mam prezuto. predstavuje krajicek Prijde Julius Caesar k
No to je snad jasny, ze nebudu smetanky? baru, vzty¢i dva prsty a
v I I pY fidit v backorach. Jako pampeliSku, ktera rekne: "Pét piv,
je nakrajena jako prosim."
chleba.
Tati, jaké to je mit Na}.pohoyc:ru S0 it [ & Il e gl Rodi¢e mé vychovali
nejtzasnéjiiho syna na zdjemce: "Jak byste p?lps"al’sve jako jedinacka. To
SvetE?* silné a slabé stranky?" - "Vite, mlad$imu brachovi
,To nevim, zeptej se moji slabinou jsou asi obcasné Co je to? Neji to. Nepije dost vadilo.
svého dédecka.” problémy s rozpoznanim reality - to a pfece to roste?

co je skute€né acone." "Aha...a

e : Ceny
jaka je tedy vase silna stranka?" -
"Jsem Batman." .
Automechanik potka
cyklomechanika a
Déda vzpomina: ,,Kdyz jsem byl malej, dala mi »,Dobry den, v Zivotopise mate, Ze umite rychle stézuje si:
mama dvacku a poslala mé do obchodu. pocitat.” ,Vlbec nestiham, jsem
Pfinesl jsem dva chleby, mléko, balicek »Ano, to je pravda.” uplné aut.”
bonbond, ¢okoladu, deset vajec, koblihu, litr »Tak kolik je 365x8?“ Cyklomechanik ho
piva a jeSté mi zbylo na kolotoc€. Tohle uz »930.“ uklidfiuje: ,Nemyslete
bohuZel neni mozny. Ted tam maj na kazdym »T0 je §patné!“ si, jsem taky porad v
rohu kamery.“ »Ale bylo to rychlé! jednom kole.“

ZASLECHNUTO VE SKOLE

»,Nevim jestli to vite, ale mdj predek je mozna Ferdinand deVerde."

RECENZE FILMU [l

V tomto vydani vam nedoporucim knihu,
ale film. Strazci galaxie 3. Tenhle film mé
po dlouhé dobé prijemné potésil
navzdory tomu, Ze posledni dobou se
kvalita Marvel film@ vyrazné zhorsila.
Film je vtipny, ma spad a smysl. Je
malicko sprostsi a drsnéjsi nez predchozi
dily, ale vzhledem k situaci s
marvelovkami to bylo potfeba. Pro toho
kdo nevidél predchozi dily, doporucuji
mrknout na né. (hodit se budou i

e ) Avengers), ale urcité to neni néjaka
¢ ,._:gwf _ nutnost. Fajn napad co podniknout s
& . o & =
P o rodinou.
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