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Ahoj! V druhém dile je hlavnim tématem odraz mysli a osobnosti ve vaSem pokoji. VyuZily jsme zase anketu na = & &

vrétnici a dékujeme vSem, ktefi se zapojili. Texty ném zase pFisp€li Jula Motejlova a Honza Srb. Moc jim dékujeme!

Budeme samoziejmé moc rady za jakékoliv dalSi pFispévky a zp&tnou vazbu. MUZete posilat na e-mail:

sutkovinyezssutka.cz.

V tomto Cisle vém povime i o zdravé mysli a o tom, jak se starat o své psychické zdravi. Medailonek v tomto vydani

patti Lince bezpeti, kterd je bezplatnou poradnou. Doufém, Ze vas nade druhé vydani Sutkovin bude bavit a t&3ime

se zase za Ctrndact dni!

Kukatko do kabinetu

Pro kukéatko pro toto vydéni jsme zamifily do kabinetu jazykl
a to konkrétné za pani uitelkou Maliméankovou. Pfipravily
jsme si pro ni otdzky a sami se mliZete podivat, jak to

dopadlo.

Jaky je vas oblibeny Zanr a spisovatel/ka?

SpiS vam Feknu co Upln€ nemusim. To je stfedovék, v tu dobu
jsem byla asi updlena (:D), ale to je doba, ze které nemUzu
vidét ani filmy, ani Cist knihy. Ted jsem objevila sou€asné
spisovatelky a to mé hrozné bavi, pfib&hy ze souasnosti. Alena
MornStajnovd, Anna Bolava - ta mé Uplné fascinovala, ty
souCasné autorky jsou vynikajici.

Mate néjaky oblibeny koni€ek?

Mdm. Réda vaFim a pe€u pro rodinu. A to ve velkém, protoZe
mdam opravdu velkou rodinu. Polévky, omd&cky... Rada také pelu,
kdyZ se sejdeme na vikend.

Do jaké zemé byste se rada podivala a pro€?

Chtéla bych vidét Korsiky, to je mUj celoZivotni sen. MoZnd to
néjak souvisi s Napoleonem... Ale hlavné jsou tam Utesy a ve
vnitrozemi vesniCky, takovd zachovala starodévnost a pfitom
nddhernd pfiroda.

Co si myslite Ze chybi v Eeském Skolstvi?

UCim uZ dlouho a tak myslim, Ze zndm odpovéd. Déti za to
nemUZou, my to mdme tak n€jak nastaveng, Ze jako uCitelé dost
ulehCujeme, pfedkldddme a déti prestavaji myslet. N&co se
nauci, oddrmoli, ale neuvaZuiji, nepfemysli... Samozfejmé to
neplati ploSné. Méla by to byt pro nés do budoucna vyzva.

Autorky: Naira Carolina Novotna a MaruSka Milfajtova

OVOV a nase atletika

Lukas Babacek

Sel jsem délku, vysku a Stafetu.
Dalka se mi docela povedla,
osobdk o 3 cm. Vyska asi takovy
primeérny vykon a Stafety jsme
podle mé nemély moc dobre
nacvicené, ale nakonec jsme to
zabéhli docela dobre. Takze jsem
spokojeny.

Luisa Blahova

BéZela jsem 60m a mam z toho
docela dobry pocit. Sice jsem
dobéhla prvni, ale osobak to
neni. Bézela jsem i Stafety 4x60,
to bylo dobré. Myslim, Ze se ndm
to povedlo. A jesté vyska, ta byla
super.

Anicka van den Bogerd

Na atletice jsem si to uzila. Co se tyce disciplin, tak jsem skakala vysku,
délku a bézela Stafetu. Ve vySce jsem skocila 127 cm, délka se mi moc
nepovedla a ve Stafeté si to uz nepamatuju. Jinak jsem si to uzila a
jsem réada, Ze jsme prvni. | kdyz jsme byli na OVOVu desati ze Sestnécti,
tak si myslim, Ze je to skvély vysledek. Disciplin tam bylo celkem 6,

z toho mé nejvic bavily asi dalka a leh-sedy.

Linda Mastalifova

Na atletickych zavodech jsem bézela 60m, Stafetu a skakala do dalky.
Béhem na 60m se zacinalo. Vibec jsem nebyla nervézni tak jako
minuly rok. Kdyz vyvolali mé jméno, pfipravila jsem se do bloku a na
vystrel vystartovala. NeZ jsem se stacila rozkoukat, dobéhla jsem do
cile. A co mé nejvic prekvapilo, ze jako prvni. Nasledovala Stafeta, ve
které jsem startovala na druhé pozici. Nastésti nam kolik pri pfedavce
nespadl, takze Stafeta dopadla dobre. Po Stafeté jsem skakala do dalky.
Z toho jsem trochu nervézni byla, obzvlast proto, Ze mi nikdy nevychazi
krok na odraz. Hned prvni skok se mi vydaril. Podarilo se mi skocit pres
Ctyfi metry. DalSi pokusy nebyly tak vydarené jako ten prvni, ale
celkoveé jsem se umistila jako druha z tficeti. Pak uz jsem jenom fandila
ostatnim. Po dokonceni vSech disciplin pfislo vyhlaSeni, na které jsme
vSichni ¢ekali. Zacinalo se vyhlaSovat od posledniho desatého mista.
Kdyz nazev nasi Skoly nezaznél ani pfi tfetim misté, vSichni jsme
cekali, Ze budeme druzi, tak jako minuly rok. Ale nestalo se tak. Na
druhém misté se umistila Z5 Mazurska, kterou jsme snad poprvé v
historii porazili. VSichni byli pfekvapeni a nadSeni zaroven. Dostali
jsme pohar pro Skolu, diplom a kazdy dostal i zlatou medaili. Musim
fict, ze zavody se tenhle rok opravdu vydarili.
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HLAVNI TEMA

ODRAZ MYSLI

NdS pokoj je naSe osobni misto. Misto, kde mdme prostor projevit kousek sebe, a to v mnoha podobdch. MUZe to bijt uspofFdddni ndbytku, barvy stén,
nebo jen nepoFddek.

Urcité jsme uSichni zaZili situace, Rdy ndm rodice fikali, Ze jsme neporddni, RdyZ mdme v pokoji (slusSné Feceno) neporddek. Je tomu ale opravdu tak?
NeukRlizeng pokoj jeSté nemusi znamenat chaotického, nezodpouédného a neporddného Clouéka. Naopak to mliZe byt také ClovéR velmi Rteratiuni,
s plnou hlavou myslenek a ndpadU!

RiRd se, e pokoj je odrazem nas{ mysli nebo osobnosti. Pro¢ tomu tak je?

Je to vds pokoj, a to nehledé na to, jestli ho sdilite se sourozencem. Misto, Rde mdme véci, kRteré nds néjak ouliviuji a jsou nasi soucdsti. Zdrouver se tam
chceme citit hezky a prijemné. Hned pruni pohled do vaSeho pokoje odhali, jestli mdte rddi suétlé nebo tmauvé baruvy, velké nebo malé dekorace, uhlazené
nebo naopak ttulné vyplnéni pokoje.

V nasi Sutkouské anketé jste odpouidali na nd$ dotaz, jestli je uds pokoj odrazem vasi muysli. Bylo to hodné tésné, ale o pdr hlasti navic méla odpovéd
,»,ano”. Psali jste, Ze si i muyslite, Ze je dlileZité, aby se vaSe osobnost projevila ve vaSem pokoji. UrCité je dlileZité, abyste rddi trdvili Cas u uds v poRoji.
TakRhle si to mUZete zpiijemnit.

Spousta lidi také ve suém poRoji projevuje emoce a ukrgud traumata a vzpominky. Dd se tak snadno zjistit, v jaké situaci se ClouéR nachdzi. Ale nezlistdud
to jen u deRoraci. Pocity se daji v pokoji uyobrazit také Cinnosti a Gpravou. Po téZkém obdobi uymalouat, ve stresu uklizet, nebo z nastvani udélat
neporddek. TakZe naSe osobnost se do pokoje mliZe promitnout stejné dobfe jako do uméni.

Existuje také bdsnickg vgraz: ,.Bourka ndpadl.” M(Zeme ji také nazuat jako miza nebo inspirace. PouZiud se tehdy, kdyZ nds zacnou napadat skuélé
Roncepty ndpadd, a to ve velkém mnoZstui. Paradox je, Ze bourka ndpadll uznikd ze zmatku v hlavé a nahromadéného mnoZstui myslenek.

Védci z univerzity v Minnesoté zjistili, Ze mirné chaoticky prostor zuySuje Rreativitu Clovéka, Rtery v ném bydli. Také prdce publikovand v New York
Times uRdzala, Ze pokud je prostor lehce neusporddany, mUZe se mysl pohybouat rlizngmi sméry a objevouvat odpouédi a ndpady. To je skuélé, ne?

»ProtoZe uSechno je odrazem nasi mysli. VSechno miZeme zménit nasi mysli."

Buddha
AutorRa: Laura Hasek

ZASLECHNUTO VE SKOLE

/\A/\ ,»T0 uZ budeme muset platit i za vzduch" W
Wjeiﬁ, mohli by sem ddt vgtah, uz mé boli nohy.”

Moc si vazime kazdého ptispévku, ktery ndm do ankety poglete. Isme moc rady, ze s ndmi
spolupracujete na vyddavani novin. Dékujeme!
Setkali jsme se ale i s ptispévky, které s anketou vibec nesouviseji. Upfimné&, nékdy je dost t&zké
poznat, jestli je to oby&ejny trolling, nebo opravdu divérna zprava.
Pokud chcete nadi redakci néco sdélit, ale netykd se to p¥imo ankety nebo &asopisu (tfeba tipt na
&lanky, za ty budeme moc réady!), vyuzijte radé&ji nas e-mail nez krabici na vratnici. Dik!

Redakce



PRAPODIVNA NOC

Touldm se potemnélymi ulickami Prahy. Nebe uz davno zhaslo a
obloha se zatahla. Prsi. Kapicky vody mi stékaji po hlavé, ramenech
a s hlasitym caknutim dopadaji na zem. Ulice uZ jsou skoro
prazdné. Jen obcas se kolem mé mihne néjaka posledni ztracena
duse. Vsichni pospichaji doma. Ja nepospichdm nikam. Jdu bez cile.
Nevim pro¢ a nevim kam. Mésto pomalu utichd a ja& mu
nasloucham. Poslednim konverzacim, lou¢enim. Posloucham
urychlené kroky, které spéchaji domd. Usednu na kamennou
fontanu. DeStové kapky se rozprsknou vzdy, kdyz se dotknou
hladiny. Na studenych sténach fontany jsou Ctyfi stvoreni. Kamenni
chrli¢i, ktefi nekonecné tryskaji vodu. Pfemitdm, zda byli nékdy
Zivi... A kdyby, jak by se citili? Tryskali by vodu? TéZko Fict. Mluvili by
spolu? Byli by pratelé? Pfitele uz jsem dlouho nemél. Chybi mi to.
Ale uZ si nepamatuji, jak se spratelit. Pfitom jsem citil zvlastni
Uzkost v Zaludku. Celé ty roky jsem sam. Osamély. Znovu pohlédnu
na chrlice. Musim se aspon trochu snaZzit. Najit si pfitele preci

nemuZe byt tak tézké. Zvednu se a s pocitem odhodlani se vydam .
do no¢nich ulic hledat pfitele. Dosel jsem k ni a s odstupem jsem si odkaslal, abych ji nahodou

Prosel jsem uZ spoustu ulic a stale nic. UZ jsem zatinal propadat nevydésil. Dama se otoCila. No vyborné. Tahle mé alespori slysi.
beznad&ji a my3lenkam, e nadale budu sam, kdy? jsem zahléd| PFedstavil jsem se a zeptal se, zda by se nechtéla stat mou pfitelkyni.
siluetu postavy. Vydal jsem se tedy k ni. Byl to muZ, o néco malo JenZe dama se otocila a zavolala dovnitf do domu. Pfes zvuk deSté jsem
stardi neZ ja. Mél plnovous a oblek. Nesméle jsem ho oslovil: ji nerozumél, ale trpélivé jsem cekal na odpovéd. Ze dvefi vylezl muz a
.Dobry vecer. Nerad vés rusim, ale chtél bych se zeptat, jestli byste vedl s Zenou zvlastni rozhovor. ,Ja ale nic neslysim. Jaké podivne
nechté&l byt mdj p¥itel?” S napétim jsem ¢ekal na jeho odpovéd, ale zvuky?” Zena se zase duSovala, Ze je slySela. Zdstal jsem stat jako
ona nepfidla. Pomyslel jsem si, 7e mozna je jen nedoslychavy. pribity. Copak mé dneska nikdo nevidi? Ani jsem se nerozloucil, otocil
Otazku jsem tedy zopakoval hlasitéji, ale nic. MoZna jsem se choval jsem se a vyrazil pryc. Najednou mi dosla jedna véc. UZ dlouho jsem
jen neuctivé, pomyslel jsem si, a tak jsem se rozlou¢il a vydal se do nebyl doma. Ani nevim, jak dlouho to bylo. Vydal jsem se tedy znamou
no¢ni tmy. Chvili jsem se potuloval ulicemi, kdy? v tu jsem zahléd| cestou k domovu. Dosel jsem. Vklouzl jsem do velkych tézkych
enskou postavu. dubovych dvefi a usmal se. Kone¢né doma. Néco vsak bylo jinak.

Nevédél jsem presné co, ale ma intuice mi fikala abych se mél na
pozoru. Najednou se z horniho patra ozvala hlasita rana. Cukl jsem
sebou. Kdo tady je? Necekal jsem ani chvili a vydal se nahoru.
Zaposlouchal jsem se do zvukl domu. Z pracovny vychazely dva
neznamé hlasy. Potichu jsem tam doSel a vklouzl dovnitf. Schoval jsem
se za kreslo a poslouchal zvladStni rozhovor. Hlasy patfily Zené a muZzi.
MuzZ néco nadSené vykladal a Zena pfikyvovala. Oba dva méli oc¢i na
mém portrétu. Zena se ptala muZe: ,A kdo Ze tady dFive bydlel? To je
on?” Nemohl jsem uvéfit svym usim. Ja tu preci bydlim porad! Muz
zaujaté odpovédél. ,,Ano, ano. To je on. Byval to celkem zdmozny muz,
ale pry byl hodné samotéafsky a tajnGstkarsky.” Zena se znovu zeptala:
,Co se s nim stalo? Nestrasi tady nahodou?” Muz hned odpovédél.
.Mohu vas ujistit, Ze tu rozhodné nestrasi. Ten muZ jednoho dne
zmizel. Je to uz desitky let. Coz se samozfejmé podepsalo na cené
tohoto domu.” Byl jsem z toho cely zmateny. Ja pfece nezmizel. Jsem
tady. Ale co jsem? Zivy uz nebudu, to jsem vé&dél jisté... Citil jsem to
celou dobu, jen jsem nevédél, jak to popsat. Ted uz to vim. Jsem duch.

Autorka: Johanka Kopcova
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E-DEN Mikael Ollivier & Raymond Clarinard

Pfibéh této knihy se odehrava v blizké budoucnosti. Popisuje pfibéh Goirana, ktery je
zamilovany do divky, ktera ale upadla do kématu kvili zdhadné nové droze. Pribéh je
napinavy a plny zvrat(, jsou v ném dobfe popsand prostredi, ve kterych se pribéh
odehrava. Plus je to kousek néfeho nového a soucasného. Kniha velmi zajimavym
| zpUsobem upozorfiuje na nastrahy virtudlnich svétd a drog. Nelekejte se, Ze obal
nevypada moc cool. DlleZité je co je uvnitf, a tady je to fakt dobré!

Zdroj fotek: Google Autorka: Johanka Kopcova

MEDAILONEK

Linka bezpeci
Jedna se o bezplatnou poradnu, kde pomahaji détem a studentdm do 26 let. Je moZné se

na Linku bezpeci kdykoliv obratit. Kdyz feSite problémy, se kterymi si nevite rady, mlzete
zavolat nebo napsat na cislo 116 111. Da se i poslat e-mail na pomoc@linkabezpeci.cz

Odpovi vadm do t¥i dnd. Zpravy funguji od 9-13 a 15-19 hodin, ale volat mUZete 24/7. V3e
probiha anonymné. Nemusite fikat své jméno ani zadné osobni Udaje. Anonymita je
porusena pouze v pripadé ohroZeni tvého nebo ciziho Zivota.

Zdroj fotky: Google Autorka: Naira Carolina Novotna
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PRAHO! PROJEK

Rozhovor s jeho zakladatelkou!

PRAHO! projekt vznikl v Fijnu 2021. Tou dobou jsme do verejného
prostoru meésta zacali umistovat nékolik desitek basni ve formé
samolepek, plakatd, billboard( ¢i uméleckych instalaci. Kazdy text
nese kromé své myslenky a oCislovani také unikatni QR kdd, ktery
odkazuje na webové stranky s nékolika otazkami osobniho Ci
méstského razu, jako napfriklad ,,Kvali cemu vlastné rano
vstavas?“, ,Kdy jsi naposledy délal/a néco poprvé a co to bylo?“ Ci
»Povazujes tohle mésto za anonymni?“. Na stranky je také mozné
nahrdvat fotografie Ci videa.

| diky odvaze lidi sdilet mnohdy nesdélitelné tento projekt stéle
roste. Za jeho fungovanim v soucasné dobé stoji 13¢lenny tym.
Projektu se neustale vénujeme, v dubnu 2023 jsme diky financni
podpore nasich partnert TSK, GHMP, AVU a Uméni pro mésto
otevreli nasi vliibec prvni realizaci ve vefejném prostoru, kterou je
interaktivni podchod pod tramvajovou zastédvkou Vychovatelna.
Neustale tak navazujeme noveé spoluprace, diky kterym umeéni ve
mésté posouvame jesté blize k jeho obyvateldm.

1. Jak Prahu vnimate vy?

Jak obcas rikdvam, Praha je Zena mnoha tvari a stejnym zplsobem
se k ni musi i pfistupovat. Fascinuje mé, jak se v ni prolind nespocet
¢asovych rovin a historie se kazdym dnem propisuje do méstského
déni.

2. Co na Praze milujete a proc?

Od roku 2016 v Praze neziji, od té doby ji miluji vic nez kdy dFiv.
Praha je historickd, dostupna svou rozlohou a ma vse, co by si lidé
mohli prat. | z toho dlivodu délam maximum proto, abych svou
aktivitou pomohla jejimu dalSimu rdstu.

3. Jaky je cil PRAHO! projektu?

Respekt ke vztahu s méstem, ve kterém Zijeme, stavi zaklad pro
vzajemnou toleranci dvou entit — obyvatele a minimalné v pripadé
Prahy, nikdy neutuchajici metropole. Stejnou mérou, jakou my
ovliviiujeme mésto, mésto ovliviuje nds. Vztah, ktery si k Praze tvorime,
stavi zaklad pro to, abychom se zde dlouhodobé citili dobre. Vyviji se a
my s nim.

To mé ovSem i svd negativa. S neustdle se rozristajicim méstem se
totiz stale vice vytraci komunitni pocit, jenz pro Prahu byval kdysi tolik
charakteristicky. Nepretrzity spéch prispiva ke skutecnosti, ze Zijeme
vice individualisticky, a vefejny prostor tak pro spolecenské ucely
vyuzivdme méné. Ten ale takovymi kapacitami stéle disponuje, naklada
se s nimi ovsem jinym zplsobem; reklamnim. Volnych ploch neexistuje
pro podobné ucely mnoho a realizovat podobné projekty legalné proto
vyzaduje nemalé finan¢ni obnosy.

| to prispiva k ilegalnimu umeéni, které predstavuje dalsi nebezpecny
aspekt pro vnimani podobného typu uméni - to totiz, aplikovano
nelegalné, mlze plsobit jako vandalismus.
Nasi snahou je vyuzit véemozné legalni zpUsoby vystavovani - nejen -
textového formatu ve verejném prostoru a s nimi nasledné estetickym
zplsobem pracovat tak, abychom byli skrze tyto plochy nadale schopni
oslovovat néhodné kolemjdouci, a tim rozproudit dialog mezi méstem a
jeho obyvateli.

Propojovani uméni se socidlnim presahem predstavuje pro cely
projekt dllezitou roli, a to tim spi§, pokud je vystavovano ve verejném
prostoru, jenZ je uréen pro vSechny z nas. Domnivame se, Ze se nam
podarilo najit cestu, prostiednictvim které jsme schopni méstu
nabidnout hlas, jenz mize pomoci tém, ktefi nejsou tolik slyset ¢i se
dokonce boji mluvit.

-~
B
Zdroje fotek: instagramovy profil PRAHO! projektu .

4. Pro¢ jste PRAHO! projekt zalozili? Co vas k tomu vedlo?
ZpUsob, kterym vyuzivame verejny prostor, mé trapi dlouhodobé.
V kvétnu 2018 jsem se proto vibec poprvé rozhodla pokusit se
myslenku, jez celému projektu pfedchazela, implementovat do
verejného prostoru Prahy. Tou dobou jsem pracovala s bilymi
papiry bez QR kodu. Priblizné dva tydny po za¢atku vylepovani
jsem vedle své poezie zacala nachazet i poezii néhodnych
kolemjdoucich, ktefi na tu mou primo reagovali. Pravé tato chvile
mi vnukla mySlenku moznosti vzajemné komunikace
prostfednictvim poezie umisténé do verejného mésta.

K tomuto okamZiku jsem se vratila o nékolik let pozdé€ji, a to
konkrétné v bfeznu 2021, kdyz jsem pFi magisterském studiu na
univerzité Stockholm University of the Arts premyslela nad
namétem svého absolventského filmu. Napadlo mé plvodni
napad recyklovat a pFi svych ¢astych navstévach Prahy
vylepSenou verzi této mySlenky do verfejného prostoru mésta
znovu implementovat. Zde jsem jiz pracovala s QR kody,
prostrfednictvim kterych bylo mozné s obyvateli mésta
komunikovat pfimo. Domnivala jsem se, Ze z nekolika desitek lidi,
ktefi se rozhodnou na mou poezii prostiednictvim QR kodu
reagovat, vyberu jednoho Clovéka, jehoz nasledna komunikace se
mnou bude tvofit zaklad pro nameét jiz zminéného filmu.

Bé&hem prvnich hodin jsem ov8em obdrzela na nékolik stovek
vypovedi a zacalo mi byt jasné, Ze takovy ndpad ma daleko vétsi
potencial, nez aby slouzil pouze jako zaklad pro filmovy ndmét. Z
toho dlvodu jsem se rozhodla pozédat svou univerzitu o
zachovani dosavadniho formatu. Bylo mi vyhovéno a ndpad tehdy
dokonce finan&né podpofil Svédsky statni filmovy institut.

Autorka: Laura HaSek



Invazivni druny CR

Na Gvod je nutné vam vysvétlit, co to vlastné invazivni druh je.
Jednd se o neplvodni druh organismu, ktery se do dané oblasti
dostal za pomoci ¢oveka, zdejsi podminky mu vyhovuji a nyni se
nekontrolovatelné §ifi ddl. Pfikladem jsou bolsevnik velkolepy,
borovice vejmutovka, Zelva nadhernd, karas stribrity. Casto se
pak stavd, ze tyto druhy vypuzuji druhy zde pUvodni. Hezky
priklad je i trnovnik akat, ktery se dostal do Evropy z Ameriky
prvné v roce 1601 a v roce 1710 i do tehdy jesté Ceskych zemi.
Nyni je to pro nds invazivni druh, ktery vypousti svymi kofeny
jedovaté latky do zeminy, a tim brdni konkurenci v rdstu.
Invazivnich druhd je u nas ofici@lné (podle AOPK CR) 20 rostlin a
9 Zivocich(, stdle jsou tu ale druhy neplvodni, které se sice
nesifi nekontrolovatelng, ale je jich tu o pozndni vice. Nékdy se
muUze stdt, Ze novy druh plvodni druhy neohrozuje - nemoci,
které pfendsi, vSak bohuzel ano. Piikladem je rak pruhovany a
rak signdlni. Tito raci pfinesli do Ceska houbu, kterd jejich druhu
nic nedéld, ale zdejsi druhy decimuje ve velkém tim, Ze rozezere
jejich chitinovou schrénku a raka tak zabije. Kuriézni pfipad je
kiidlatka eskd, kterd je paradoxné v Cesku invazivni a vznikla zkfizen
druhu je vhodné dany nélez zdokumentovat (poloha, fotografie, popis druhu, rozsah vyskytu) a nahlésit na mistné piislusny organ ochrany
pfirody (obecni Gfad, spréva ndrodniho parku &i chranéné krajinné oblasti). Cennou informaci poskytne téz zGznam do ndlezové databdze
AOPK CR, ktery je mozné dodat napf. pomoci mobilni aplikace Biolog.

Autor: Honza Srb
Zdroj fotky: Google

Ldrava mysl

Psychické zdravi je dllezité pro nase kazdodenni
fungovani a vykonévani nasich povinnosti. Jako studenti
¢elime hodné naro€nym a stresujicim prekdzkém, které
musime prekonat abychom byli Gspésni. Je tfeba
pecovat o fyzické i psychické zdravi. D& se o néj pecovat
dodrzovanim kvalitniho spdnku pro regeneraci, dobrym
stravovanim a také fyzickymi aktivitami. Je dulezité si
udélat chvilku pro sebe, udélat si radost a nebo nabrat
sily, tfeba jen drobnosti, at uz u seriGlu nebo néjakym
cvicenim. Je dobré pustit emoce ven a to jakkoliv.
Kazdému k uvolnéni emoci pomdéhd néco jiného. Mlze to
byt svéreni se blizké osobég, psani do deniku, vybrec¢eni,
zapojeni se do kolektivu a strdveni volného ¢asu v
pfirodé nebo jen chvilka osamoté na srovnani myslenek.
Nebojte si fict o pomoc. U nés na $kole je k dispozici
skolni psycholog nebo mizete kontaktovat linku bezpeci.

Autorka: Naira Carolina Novotnda
Zdroj fotky: Google
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S UNITED

Nove Skolm
Ql)leée[u'! — PRICHAZi NOVA SKOLNi KOLEKCE —

Mdme pro Vés novou 8koln kolekci oblegeni. JUCHU! #1 1 i 4
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rozhodnete tentokrat pravé vy! NA g“TtE g—i]@rﬁfg
] e -
Jednd se uz o v poradi uz tfeti kolekci, kter&é na nasi oo "}‘3.-,{‘-"

O tom, jak budou mikiny nebo tricka vypadat,

Skole vznikne. Po mikindch ke 40. vyro€i zaloZeni nasi
skoly a ke stému vyroci zalozeni Ceskoslovenska je tu
dalsi, zbrusu novy merch!

Hlasujte do 19. 5. o tom, ktery ze tii motivd se Vam libi
nejvice. Vitézny motiv pak budete moci hrdé nosit nejen
na mikindch, ale i na trickach, teplacich nebo tfeba na
batohu.

11 Rozhodnéte o vitézném néavrhu na strankéch Skoly !!

Hlasovani trvd pouze jeden tyden

Hlasovat muzZete cely tento tyden na
webu nasi skoly!


https://portal.nature.cz/nd/
http://biolog.nature.cz/

ZABAVNA STRANKA

Lidské télo ma
sedm bilionG
nervu.

Aty mi
leze$ na
vSechny !

Autorka: Juléa Motejlova

VTIPY

Bavi se kral se sluhou:
Kral: ,,Posli posly.“
Sluha: ,,Posli posli.“
Kral: ,Ne, ty posli posly.©
Sluha: ,Poslové posli.“

,Co to mas na tvari?“

»10 jejizva z fronty.“

»Wow! Ty jsi vojak?“
»Nel Ja byl v Kauflandu...”

Vite, co je vyhodou, kdyz
vas pozve na obéd nekdo,
kdo m& domaciho
mazlicka? Jidlo je vzdy o
chlup lepsi.

1. Nasi zaci soutézili v
atleticea....

2. Nas pokojje nase ......
misto
3. Povidka se jmenuje ...........
noc
4. Na Skole nas Ceka nové
skolni ..........

5. Linka bezpecije uplné

6. Knizka E-den se odehrava
7. Jakou zemi by pani
ucitelka Malimankova
chtéla navstivit?
8. Cilem PRAHO! projektu je
....... k méstu

Tajenka: V naSem pokoji se
odrazi naSe mysl a

Soudce: ,Sesli jsme se zde,
protoZe jste ve velké pfi.“
Novinar: ,Coze?“
Soudce: ,Prosté jsou ve pri.
Noviny: Soudce rozsoudil
vepre!

«



