Vazeni rodice,

chtéla bych Vas jako metodik prevence upozornit na nékteré rizikové produkty, které nékteré
déti v posledni dobé hojné zkouseji.

e Energetické napoje
Jejich prodej je z dlvodu Skodlivosti détem v mnoha zemich zakadzan. U nas je zdkaz prodeje
také pfipravovan, ale zatim si déti tyto napoje kupovat mohou.
Nejcastéjsimi projevy v dlisledku uzivani téchto ndpojl u déti jsou zvyseny tlak, zavraté, zmény
chovani, nervozita, agresivita a deprese (v kombinaci s alkoholem i umrti). Popijeni téchto
napojl v dobé vyuky ma samoziejmé negativni vliv i na uceni déti.
Cldnky k tématu:

https://www.stoplusjednicka.cz/hrozba-v-barevnem-baleni-jak-nebezpecne-jsou-energy-
drinky
https://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/energeticke-napoje-skodi-detem-stejne-jako-alkohol-
rika-odbornik 537679.html

e Elektronickych cigarety
Vsechny (i ty bez nikotinu) jsou détem do osmndcti let zakdzany prodavat. Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, Ze v aerosolu i ndplnich byly nalezeny latky, které jsou rizikové
i pro dospélého, natoZ pro déti. Jesté vétsi hrozbou je vznik psychické zavislosti na koureni, déti
uzivajici tyto cigarety mnohem ¢astéji prechazii k nikotinovym naplnim ¢i klasickym cigaretam.
Cldnek k tématu:

https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach

¢ Nikotinové sacky
Baleni vypada jako kulata plechova krabicka Zvykacek. Jedna se vSak o pomérné nebezpeénou
latku. Oproti béZné cigareté je nikotin obsaZzen v sac¢ku ve vysoké mire.
Pro srovndni — cigareta ma 1,5 aZ 2 mg nikotinu, zatimco sdcek mlze mit az 50 mg. To je
opravdu velké mnoizstvi, které mulze détsky organismus ohrozit. Dité muizZe pocitovat
napr. nevolnost ¢i buseni srdce a velice rychle zde vznika zavislost na nikotinu.
Podcast nejen o nikotinovych sdccich:

https://radiozurnal.rozhlas.cz/v-libive-krabicce-s-prichuti-ginu-nebo-zvykacky-nikotinove-
sacky-si-mohou-deti-8782192

¢ Nealkoholicka piva
| kdyz neobsahuiji alkohol, jejich Skodlivost je prokazana. Vice na: https://www.nechmeldeti.cz/
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Touha objevovat nové a zakdzané je u déti pfirozend. Proto zjistite-li, Ze vase dité uziva
nékterou z ndvykovych ¢i Skodlivych latek, nepanikarte, nevyslychejte, netrestejte, ale spise
v klidu s détmi promluvte o tom, proc¢ latky uzivaji, co jim davaiji, a vysvétlete, jaka rizika uzivani
téchto latek prindsi. MlzZete dité upozornit, Ze se vlastné nechalo nachytat na libivou reklamu
tabakovych a jinych firem, které bohuzel pravé na déti ¢asto cili.

e Kratom

Jednd se o psychoaktivni latku pochazejici ze stejnojmenného stromu, ktery roste prevazné
v jihovychodni Asii. Diky témto alkaloidim byva kratom proddvan jako nahrazka opia. Pfi uziti
malé ddvky se mUlZe objevit zrychlené buseni srdce, svédéni klzZe, nevolnost, ztrata chuti
k jidlu. Pfi dlouhodobém uZivani se mohou objevit Ubytky na vaze, chronicka Unava. Byly
popsany pripady smrti zplsobené kombinaci alkoholu a vysoké davky kratomu. Dlouhodobé
uzivani kratomu se mliZze podepsat i na psychice uZivatele. Jedinec se mize potykat s celkovym
vyCerpanim, depresemi az psychézou. Pfi kombinaci s jinymi psychoaktivnimi latkami muze
dojit k pretizeni organismu az k umrti.

MuzZe také vzniknout zavislost.

Cldnek k tématu (MUDr. Karel Nespor, CSc.):
https://sancedetem.cz/kratom

Mgr. Hladikova Hana, Skolni metodik prevence


https://sancedetem.cz/kratom

